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Vous accompagnez des
transformations.

Des moments où les
personnes ralentissent,
ressentent, s’écoutent
vraiment.

Mais pour cela, le lieu
est essentiel.
Certains espaces
accueillent. D’autres
ouvrent quelque chose
de plus profond.

Au Sanctuaire La Garie,
le lien au vivant 
est partout.

Le calme n’est pas
seulement une ambiance.

Il devient une
expérience.



👉 Idéal pour :
yoga
sophrologie
thérapies
méditation
ateliers de création...

🌿 55 hectares de nature, face aux Pyrénées
🏡 Centre d’accueil de 450 m²

🛏 7 chambres (jusqu’à 18 personnes)
🌳 Espaces modulables, intérieur et extérieur
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👉 Au-delà du stage, vos
participants découvriront :

un ralentissement réel
une immersion dans le vivant
une rencontre différente
avec eux-mêmes

Un cadre exceptionnel pour les
professionnels qui accompagnent des

groupes et des transformations humaines.



👉 Contactez-nous 
www.lagarie.org

sanctuairelagarie@gmail.com

💚 Une expérience qui a du sens...
Au Sanctuaire La Garie, les animaux

vivent enfin en paix. Leur présence, libre
et apaisée, transforme profondément

l’expérience vécue.
Votre activité contribue directement à la

protection des animaux.
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